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2 Neurocirugia para
cambiar vidas

El trabajo de la
Fundacién Clavel en
2024 marcd un antes y
un después en las vidas
de muchas personas,
demostrando que la
cooperacion
internacional puede
transformar realidades
cuando estd guiada
por la solidaridad y

el compromiso

En un mundo donde el acceso a la salud
deberia ser un derecho universal, l1a
realidad es que millones de personas en
paises como Etiopia y Kenia enfrentan
enormes barreras para recibir atencion
sanitaria adecuada. Estas dificultades se
intensifican en areas de alta complejidad
médica, como la neurocirugia, un campo
esencial para el tratamiento de lesiones
cerebrales y de columna, que se ve limitado
por la falta de recursos y la escasez de
profesionales especializados en

estas regiones.

La Fundacion Clavel, comprometida con
cerrar esta brecha, llevo a cabo en 2024
cinco misiones de neurocirugia en Africa.
Estas iniciativas no solo proporcionaron
atencion quirurgica a pacientes que no
tenian otra alternativa, sino que también
fortalecieron los sistemas de salud locales a
través de la capacitacion de profesionales
meédicos y de la entrega de

equipamiento esencial.

Los resultados de estas misiones fueron
verdaderamente transformadores: cada
intervencion quirurgica no solo salvo vidas,
sino que también devolvio calidad de vida a
personas con un futuro incierto debido a
lesiones incapacitantes. Ademas, nuestro
enfoque en la formacion permitié a los
equipos médicos locales adquirir nuevas
habilidades y conocimientos que seguiran
beneficiando a sus comunidades en los
afios venideros.

En contextos donde las necesidades son
inmensas, cada pequefio avance puede
significar un cambio profundo. Desde tratar
a pacientes hasta inspirar a futuros
neurocirujanos, el trabajo de la Fundacion
Clavel en 2024 marcé un antes y un después
en las vidas de muchas personas,
demostrando que la cooperacion
internacional puede transformar realidades
cuando esta guiada por la solidaridad y

el compromiso.

Fundacién Clavel

3. Misiones médicas

En 2024, la Fundacidn llevdé a cabo cinco
misiones médicas en Etiopia, un pais
donde la neurocirugia sigue siendo una
necesidad urgente.

La mayoria de estas misiones se realizaron en el Adama Hospital Medical College, en la
ciudad de Adama. Gracias a ocho afios de colaboracién, la Fundacién ha logrado consolidar
una unidad de neurocirugia en este hospital. Sin embargo, garantizar la sostenibilidad de
su infraestructura y equipamiento en un entorno con recursos limitados sigue siendo

un gran desafio.

Durante el ultimo afio, se han identificado problemas criticos en el mantenimiento del
hospital, lo que ha dificultado el trabajo de los equipos médicos, especialmente en quiréfano.
Una de las principales carencias ha sido la falta de un arco en C, una herramienta esencial
para obtener imdgenes en tiempo real durante procedimientos quirtirgicos complejos. La
ausencia de este equipo no solo limita la precision de las intervenciones, sino que también
compromete la seguridad de los pacientes.

Estas deficiencias, en gran parte derivadas de la falta de mantenimiento y apoyo técnico por
parte de las autoridades locales, evidencian la necesidad urgente de mejoras en las
instalaciones. Asegurar condiciones 6ptimas en el hospital es clave para ofrecer una atencion
de calidad y responder a las crecientes necesidades médicas de la poblacion.

Memoria 2024



Objetivos

Nuestro modelo de cooperacion se basa en la

realizacién de misiones neuroquiruirgicas de corta
duracion, disefiadas para abordar varios objetivos
fundamentales que maximizan nuestro impactoy

promueven la sostenibilidad de nuestras acciones.

e Formacién como motor de cambio sostenible:
La capacitacion es el eje central de nuestros
proyectos, ya que buscamos empoderar a los
especialistas locales para que puedan
continuar la labor neuroquirurgica de forma
auténoma y sostenible. Esto incluye la
formacién de neurocirujanos, médicos de
especialidades afines como anestesiologia, y
otros profesionales sanitarios como
enfermeros y técnicos. Al transferir
conocimientos y habilidades, contribuimos a
transformar el panorama sanitario local y a
generar un cambio social duradero.

e Atencion directa a pacientes sin recursos:
La consulta y la intervencion quirdrgica de
pacientes en situacién de vulnerabilidad es
una prioridad. Durante nuestras misiones,
tratamos a personas con lesiones cerebrales
o de columna que, sin nuestra intervencion,
podrian enfrentar discapacidades
permanentes o incluso perder la vida. Cada
mision tiene un impacto tangible, brindando
esperanza y mejorando la calidad de vida de
quienes mas lo necesitan.

e Donacién de material médico y quirurgico:

Entendemos que los recursos adecuados son
esenciales para garantizar la calidad y seguridad
en la atencion médica. Por ello, cada mision
incluye la entrega de equipamiento médico y
quirurgico critico para los hospitales locales.
Estas donaciones contribuyen a mejorar las
condiciones de trabajo en dreas como la
anestesia y a aumentar la precision y eficacia de
las intervenciones quirurgicas.

Sensibilizacién y prevencion:

Una de nuestras metas es aumentar la
concienciacién sobre las enfermedades
neuroquirtrgicas y la importancia de un
diagndstico temprano. Observamos que muchos
pacientes llegan al hospital cuando su estado es
ya muy avanzado, lo que reduce las posibilidades
de éxito en el tratamiento. A través de nuestras
actividades, promovemos la educacion sanitaria,
buscando prevenir complicaciones y mejorar los
resultados a largo plazo.

Cada misioén refleja nuestro compromiso con la equidad sanitaria, el desarrollo sostenible y la mejora de las
vidas en comunidades donde el acceso a la neurocirugia sigue siendo un gran desafio.

Fundacién Clavel

Resultados de 2024

Memoria 2024

S MISIONES,
41 cirugias,
1 pacientes
atendidos,
2 horas de
formacion,
voluntarios
esplazados



3.1. Misidbn en Adama, Etiopia

Del 15 al 19 de julio

3.2. Misiobn en Adama, Etiopia

Del 30 de septiembre al 6 de octubre

* 09 pacientes atendidos Equipo

» 09 cirugias realizadas

* 03 horas de formacidn
clinico quirdrgica

neurocirujano
anestesidloga

enfermera

Hospital local

« Dr. Luis Francisco Gomez Perals, *Adama Hospital Medical

College (AHMC), Adama

- Dra. Eva M2 Peldez de la Fuente,

» M2 del Pilar Martinez Parraga,

» 07 pacientes atendidos Equipo

» Dra. Maria Elena Filadoro,
neurocirujana

* Dr. Jesus Yesquen Puertas,
anestesidloga

» Marta Tarragon Arévalo,
enfermera

e 07 cirugias realizadas
* 02 horas de formacién
clinico quirdrgica

Hospitales locales

» Adama Hospital Medical
College (AHMC), Adama

"Volvi a casa con la
satisfaccion de la labor
realizada y con la
alegria de compartir
dias de esfuerzo y de
ilusidn con Luis y Eva.”

Pilar Martinez Parraga, enfermera

"Ayudar a los demads es un
regalo que expande el alma
Yy NOS conecta con |la
humanidad de una

manera dnica.”

Dr. Luis Gbmez Perals, neurocirujano

Encontré un equipo de
enfermeros locales
capaces de instrumentar
neurocirugia de manera
eficiente y responsable,
con disponibilidad para
el aprendizaje y un trato
anfitrion inmejorable.
Muchas gracias a
Fundacién Clavel por la
oportunidad ofrecida de
participar en esta mision.

“Esto hay que intentarlo, chicos,

aunque solo sea una vez en la vida.”
Participar en una misién con la Fundacién
Clavel es una experiencia transformadora.
No solo pone a prueba tus capacidades 'y
limites, sino que te ayuda a descubrirte en
lo més profundo. Se despejan miedos, se
fortalecen habilidades y se aprende a
adaptarse a cualquier circunstancia con
entrega'y compromiso.

Historia destacada

Uno de los casos mds impactantes de la mision fue el de un nifio
de 4 afios con un tumor cerebeloso. La cirugia tuvo que ser
interrumpida debido a la falta de gas anestésico en el hospital.
Sin embargo, nuestro cirujano, en un acto de compromiso y
generosidad, logré conseguir el gas necesario en un hospital
vecino, asumiendo personalmente los costos. Gracias a ello, la
intervencién pudo reprogramarse al dia siguiente y se llevo a
cabo con éxito.

Otro caso destacado fue el de una joven de 16 afios diagnosticada
con encefalocele occipital y cervical posterior. A pesar de las
limitaciones del entorno, la cirugia se realizé con éxito,
reafirmando el compromiso de la Fundacién con la atencién de
pacientes en condiciones médicas extremadamente precarias.

El trabajo coordinado entre
enfermeria, anestesistas y cirujanos,
junto con el personal local, ha sido
clave para el éxito de cada
intervencion. Esta colaboracién
refleja el esfuerzo continuo de la
Fundacion por mejorar la atencion
meédica y fortalecer las capacidades
sanitarias en la region.

Fundacién Clavel

"En mi caso
cumpli un sueno.
Fue una
experiencia
increible, para
aprender, para
ensenar, para
infercambpiarr,
para compartir.
Gracias totales.”

Dra. Maria Elena Filadoro, neurocirujana

Intervenciones complejas

Una de las cirugias mdas complejas realizadas por
el equipo de la Fundacion fue la exéresis de un
meningioma quistico en el ala esfenoidal derecha.
La intervencion se llevo a cabo mediante un
abordaje pterional y transcurrio sin
complicaciones, con un sangrado minimo que
facilito cada etapa del procedimiento. Tras
estabilizar la duramadre, se realizo una apertura
dural en forma de "C", permitiendo el drenaje del
quiste y optimizando el espacio quirurgico.

Una decision clave fue el uso de propofol como
anestesia, lo que permitié un control efectivo de
la presion intracraneal y mantuvo el cerebro en
una posicion 6ptima para la cirugia. A pesar de un
breve corte de oxigeno, el equipo estaba
preparado con tubos de repuesto, demostrando la
importancia de la experiencia adquirida en
misiones anteriores.
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Otro caso destacado fue la reparacién quirurgica
de un mielomeningocele en un bebé de 5 meses.
La cirugia pedidtrica es uno de los pilares
fundamentales de las misiones de la Fundacion,
especialmente en el tratamiento de tumores
cerebrales y espina bifida. Estas patologias son
particularmente frecuentes en paises como
Etiopia, donde la escasez de recursos y la
limitada formacion del personal local

representan un desafio constante para su manejo.


https://www.fundacionclavel.org/-no-vamos-a-las-misiones-solo-a-operar-la-idea-es-que-lo-que-aportemos-perdure-en-el-tiempo-afirma-el-dr.-iv-n-zabaleta-tras-su-misi-n-en-etiop-a.htm

Al llegar, habia
muchas preguntas
sobre lo que
haremaos, sobre |lo
que tendremos,
sobre lo que Nos
hemos olvidado ..."

Dr. JesUs Yesquén Puertas, anestesidlogo

Me sorprendid gratamente la estructura del
hospital en intentar sacar adelante todos los
pacientes posibles que puedan traer esa semana.
A pesar de que usan material que llevamos,
también hay una gran falta de insumos de
laboratorio para poder prepararse frente

a urgencias.

Fue evidente la falta de anestesidlogos/as, que a
pesar de que estan acostumbrados a trabajar bajo
minimos, hacen todo lo que pueden para sacar
adelante los pacientes.

De vuelta a Espafia, pareciera que se acabd, pero
no, ellos siguen ahi, con los mismos problemas,
con las mismas historias, y con las mismas ganas
de tratar lo mejor posible a sus pacientes. Todo lo
que hagamos, por poco que fuera, les servira.

Fundacién Clavel

3.3. Misidbn en Adama, Etfiopia

Del 21 al 25 de octubre

* 11 pacientes atendidos Equipo
* 11 cirugias realizadas

e 02 horas de formacioén
clinico quirdrgica

* Dra. Alicia Godoy Hurtado
neurocirujana

« Isabel Fernandez Peinado,
enfermera

Hospitales locales
« Adama Hospital Medical
College (AHMC), Adama

Superando desafios para cambiar vidas

A pesar de los recursos limitados y las precarias
condiciones higiénicas, nuestro equipo logro realizar con
éxito varias intervenciones, entre ellas la de un paciente
con hemiparesia progresiva causada por una compresion
medular degenerativa. Inicialmente, ante la sospecha de
espondilitis anquilosante, se replanted la estrategia
quirdrgicay se optd por una descompresion posterior. En
este procedimiento, el motor reparado facilitado por la
Fundacion resulto crucial para abordar una osificacién
ligamentosa global extremadamente redundante.

Contar con los equipos adecuados y el material
quirdrgico necesario es fundamental para garantizar el
éxito de las operaciones que llevamos a cabo en cada
misidn. Por ello, uno de los principales compromisos de
la Fundacidn es la donacion de instrumental médico y
quirdrgico, asi como la reparacion y mantenimiento del
equipamiento para que los quiréfanos puedan operar en
condiciones 6ptimas.

Durante la misién, también asistimos a varias
intervenciones de espina bifida, una patologia congénita
frecuente entre la poblacion infantil en Etiopia. Esta
afeccidn se produce cuando la columna vertebral del feto
no se cierra completamente en las primeras etapas del
desarrollo. En muchos paises, la incidencia de esta
condicién ha disminuido gracias a la suplementacion
con &cido félico durante el embarazo.

Sin embargo, en regiones como Etiopia, la falta
de acceso a servicios de salud prenatal, la
escasez de suplementos basicos y el
desconocimiento sobre la prevencion de
defectos del tubo neural contribuyen a su
elevada prevalencia.

Ademds de estos factores, las deficiencias
estructurales en los sistemas de salud impiden
un diagndstico temprano y un tratamiento
adecuado. A pesar de estos desafios, nuestros
equipos médicos voluntarios trabajan con
determinacién para cambiar la vida de estos
nifios. A través de procedimientos quirdrgicos
especializados, no solo corrigen
malformaciones, sino que también buscan
minimizar las secuelas neuroldgicas y mejorar
su calidad de vida a largo plazo.

La espina bifida es un recordatorio de las
desigualdades en el acceso a la atencion
médica en todo el mundo, pero también de la
enorme diferencia que podemos hacer cuando
unimos esfuerzos. Con mds apoyo y recursos,
podremos seguir brindando esperanza y
transformando vidas en estas comunidades
que tanto lo necesitan.

"Hemos estado encantadas

alli; nos han atendido muy
bien y ha sido muy
interesante y gratificante.
iPor mi parte, estaria
encantada de volverl”

Dra. Alicia Godoy Hurtado, neurocirujana
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Del 4 al 10 de noviembre

3.4. Misibn en Adama, Etiopia

* 08 pacientes atendidos Equipo Hospitales locales

° i 1 i * Dra. Dolores Varela, + Adama Hospital Medical
08 CII’UgIOS reO“ZGdg,S neurocirujana College (AHMC), Adama
e 02 horas de formacidén « Jordi Villacrés, enfermero
clinico quirdrgica

Cada dia en el quirofano fue un recordatorio de lo esencial
que es el trabajo en equipo. Los cirujanos, enfermeros y
demas voluntarios compartiamos un objetivo comun:
devolver la esperanza y mejorar la calidad de vida de
quienes nos necesitaban. Hubo momentos de mucho
desafio, especialmente por la falta de algunos recursos

esfuerzo que
TrQ SC | en d e fro n‘l’e ras habituales en mi practica diaria, pero eso también nos
impulsé a ser creativos y a mantenernos enfocados en

y que demuestra lo las soluciones.
que se puede lograr
cuando las
PEersonas se unen
para ayudar.”

"Es un privilegio ser
parte de un

Algo que siempre llevaré conmigo son las historias de los
pacientes. Recuerdo especialmente a un sefior que,
después de una cirugia, expreso su gratitud por recuperar
parte de la movilidad en sus extremidades. Fue un
momento que me reafirmd la importancia de este tipo de
misiones y del impacto que tienen en las comunidades.

Mads alla del aspecto técnico, esta experiencia me
ensefié mucho sobre empatia, resiliencia y el poder de
la colaboracién.

Jordi Villacrés, enfermero

3.4. Misidn en Hawassa, Addis Abeba Del 15 al 22 de noviembre
y Adama, Etiopia
* 06 pacientes atendidos Equipo Hospitales locales
° 06 CirUgTOS reolizodos « Dr. Pablo Clavel, » Hawassa Referral Hospital,
neurocirujano Hawassa / Yanet Hospital, Hawassa

¢ 03 horas de formacioén
clinico quirdrgica

» Christmas International Brain and
Spine Hospital, Addis Abeba

+ Adama Hospital Medical College
(AHMC), Adama

Explorando unanueva colaboracién en Hawassa

Uno de los objetivos de esta misidn fue visitar el Hawassa Referral Hospital,

un hospital publico situado en el sur de Etiopia que atiende a una poblacion

de unos 20 millones de personas, con el propdsito de evaluar una posible
colaboracion. Durante nuestra visita el Dr. Dagnachew compartio su vision de
crear un centro publico de neurociencias que retina especialidades como la
psiquiatria, la neurologia, rehabilitacién y la neurocirugia, ademas de formarse
en cirugia minimamente invasiva para ofrecer atencién médica especializada a
pacientes de todo el pais. También nos reunimos con el gerente de un hospital
privado perteneciente a la cadena Yanet Hospitals, donde colaboramos en la
intervencién de un paciente con fractura craneal y visitamos a otro paciente
con paraplejia causada por una cifosis dorsal, posiblemente derivada de una

infeccién tuberculosa.

La visita a Hawassa nos dejo grandes expectativas y nos motiva a impulsar un
nuevo proyecto de colaboracion en 2025, con nuevos retos y oportunidades.

Nuestro compromiso con la neurocirugia pedidtrica

Uno de los pilares fundamentales de nuestras
misiones es la atencidn a pacientes pedidtricos. En
esta ocasion, realizamos la reparacion de un
mielomeningocele en un neonato de solo 8 dias de
viday la colocacion de una derivacion
ventriculoperitoneal (DVP) en un lactante de 3
meses con hidrocefalia postinfecciosa.

Ambas cirugias se llevaron a cabo en estrecha
colaboracion con el equipo médico local,
demostrando, una vez mas, la importancia de la
integracion y el trabajo coordinado entre
profesionales. La formacidn especializada sigue
siendo un pilar fundamental del proyecto,
permitiendo que los equipos locales desarrollen sus
habilidades y adquieran la autonomia necesaria
para continuar esta labor en el futuro.

14 Fundacién Clavel

Donacion de instrumental quirirgico en el Christmas International Brain and Spine Hospital, Addis Abeba

Nuestra estancia en el Christmas International
Brain and Spine Hospital evidencio que, desde
hace aproximadamente un afio, el equipo de
neurocirujanos que solia colaborar de manera
regular ha dejado de hacerlo. Como resultado,

el hospital ha reducido significativamente el
numero de cirugias, limitandose a procedimientos
de baja complejidad y exclusivamente para
pacientes privados.

Las condiciones del equipamiento quirirgico

son preocupantes: el aparato de endoscopiay el
microscopio son de muy baja calidad; no disponen
de instrumental de microcirugia ni espatulas
cerebrales; la anestesia es muy basica y carecen de
TAC, resonancia magnética y UCI. Esta situacion
hace que cualquier procedimiento neuroquirtirgico
complejo sea practicamente inviable.

A pesar de estas dificultades, el equipo local maneja
con solvencia las intervenciones de hidrocefalia

y espina bifida, aunque con una falta de valvulas
que obtienen de distintas fundaciones. Entre los
casos que abordamos, destacamos la exitosa
intervencion de una joven de 17 afios con un
craneofaringioma quistico.
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Ademas, queremos destacar la visita de Diego
Ballester, de la empresa IQGroup, quien realizd

una valiosa donacion de instrumental quirturgico
desechable, principalmente para cirugia de columna.

Diego Ballester - IQGroup

“Tuve el honor de formar parte de la misién
humanitaria a Etiopia, en esta labor y muestra de
nuestro compromiso con la salud global. Donamos
instrumental e implantes quirurgicos de un solo uso al
Christmas International Brain and Spine Center de
Addis Abeba, con el firme propdsito de cambiar vidas y
brindar nuevas oportunidades a personas que, sin
iniciativas como esta, no tendrian acceso a los recursos
necesarios para tratar lesiones de columna”



3.4. Mision en Hawassa, Addis Abeba Del 15 al 22 de noviembre 4.
y Adama, Etiopia

Las cuentas claras

* 06 pacientes atendidos Equipo Hospitales locales
e 06 Cil’UgTCIS realizadas « Dr. Pablo Clavel, * Hawassa Referral Hospital,

02 neurocirujano Hawassa / Yanet Hospital, Hawassa
* 03 horas de formacion

» Christmas International Brain and
clinico quirdrgica

Spine Hospital, Addis Abeba
- Adama Hospital Medical College
(AHMC), Adama

Ingresos imputados en 2024

Particulares 12.814.00 €

Desafios en el Adama Hospital Medical College Em presa 12.445 792 €

Tras varios afios de colaboracion con el Adama Un caso especialmente desafiante fue el de un Colaboraciones em presa riales 25.301,55 €

Hospital Medical College, constatamos que los joven de 25 afios al que operamos para extirpar un

desafios siguen siendo los mismos: deficiencias en tumor intraventricular. La intervencion se

el instrumental quirdrgico y mantenimiento de complicé porque no pudimos utilizar el Mayfield, Total 50.561,27 €

equipos; falta de formacién del equipo local en el ya que el cabezal de la mesa de quiréfano no se

manejo de tecnologia médica y alta rotacion de podia desmontar.

personal de enfermeria y anestesia, 1o que afecta a G(] S'I'O S

la estabilidad en el quiréfano. A pesar de estas limitaciones, la cirugia fue un

éxito y el paciente evoluciond favorablemente. .. P

Aun con estas dificiles condiciones, logramos realizar Misiones médicas 25.301 .05 €

Yarias cirugias, incluyendo dos espondilolistesis:. , Arrendamientos 3.54 4, 89 €

instrumentadas, una de ellas con severa afectacién . . .

neuroldgica. Ambas intervenciones se llevaron a cabo Profesionales mdepend ientes 17 979: 61 €

sin complicaciones y con na colocacion optima del Comunicacioén y sensibilizacion 927,62 €

material de fijacién. _ .

: Servicios bancarios 576,30 €

Otros gastos 365,04 €
Gastos de Gestion 1.512,00 €
Transportes 241,19 €
Reparacidon y conservacion 0,75 €
Gastos de amortizacion 190,67 €
Total 50.729,62€
Resultado ejercicio 2024 -168,35€

Mirando hacia el futuro

Al finalizar la mision, reafirmamos que la neurocirugia en Etiopia sigue en una etapa muy tempranay que
queda mucho por hacer. Sin embargo, el compromiso de la Fundacion con este proyecto es inquebrantable.
Seguiremos aportando nuestro conocimiento, equipamiento y esfuerzo para mejorar la vida de quienes mds

lo necesitan.

Con la vista puesta en el futuro, Hawassa emerge como un nuevo destino clave para nuestra labor, con el
potencial de convertirse en un proyecto de colaboracion estable y sostenible en los préoximos afios.
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(Gracias por seguir
apoyandonos

Nuestro mds sincero agradecimiento a todas las
personas, empresas y fundaciones privadas que
confian en nosotros y apoyan nuestra labor.

Queremos reconocer y agradecer a todas aquellas personas y entidades
que, de manera desinteresada, colaboran con nosotros. Desde quienes
contribuyen con recursos y donaciones, hasta aquellos que ofrecen su
tiempo y habilidades para apoyar nuestros proyectos. Todos ellos juegan
un papel crucial en la realizacion de nuestra mision y en la mejora de la
calidad de vida de quienes ma4s lo necesitan. Cada contribucion, ya sea
grande o pequefia, es una muestra de solidaridad y humanidad que nos
impulsa a seguir avanzando con determinacion y pasion.

A todos vosotros, gracias por ser parte esencial de
este viaje y por creer en el poder del cambio a
fravés de la cooperacion.

Empresas y entidades comprometidas:

e

INSTITUTO CLAVEL

Medtronic

Engineering the extraordinary

Tejemos redes con:

Coordinadora
Catalana de Fundacions
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Neurocirugio
oAra cambpiar
vIidas

Facebook: /fundacionclavel

Instagram: @FundacionClavel www.fundacionclavel.org
Linkedin: /fundacion-clavel info@fundacionclavel.org
YouTube: Fundacién Clavel

F\C FUNDACION CLAVEL


https://www.fundacionclavel.org/
mailto:info%40fundacionclavel.org?subject=
https://www.facebook.com/fundacionclavel
https://www.instagram.com/fundacionclavel/
https://www.linkedin.com/company/fundacion-clavel/?viewAsMember=true
https://www.youtube.com/channel/UCsoowdOg7gLVCsndsTZSgug
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